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REFORCO DAS REGRAS DE FUNCIONAMENTO
DA ESCOLA EM TEMPOS DE PANDEMIA

MENSAGEM

Considerando a evolucdo recente da epidemia e, no intuito de otimizar o Plano de
Contingéncia da Escola, nomeadamente ao nivel do funcionamento dos pisos, dos
servigos e das areas comuns, solicita-se a toda a comunidade um reforco das medidas de

prevencao e contencdo da propagacdo do virus, a saber:

1 - Circuitos de circulagéo dos alunos no recinto escolar
1.1 - Entrada na Escola

e Os alunos que se dirigem aos 3.° e 4.° pisos — entram pela portaria principal (Rua
Morgado Mateus).

e Os alunos que se dirigem aos 1.° e 2.° pisos — entram pela portaria lateral (Avenida
D. Dinis).

1.2 — Intervalos
e Os alunos do 4.° piso — descem, pelas escadas de acesso interior, para a zona
interior da sala de convivio, ala esquerda, junto ao refeitério ou para a zona exterior
coberta da entrada lateral.
e Os alunos do 3.° piso — deslocam-se pelo corredor para a zona interior da entrada
principal da Escola ou para a zona exterior coberta da entrada principal.

e Os alunos do 2.° piso:



= Das salas A a G — deslocam-se pelo corredor para a zona interior da sala de
convivio, ala direita, junto ao bufete ou para a zona exterior do lado do bar,
debaixo da pala.

= Das salas H a P — descem as escadas interiores, podendo ficar no atrio interior

junto aos campos ou utilizar a zona exterior coberta junto as oficinas.

e Os alunos do 1.° piso — ficam no &trio interior de entrada do piso ou deslocam-se

para a zona exterior coberta junto das oficinas.

Nota: No final do intervalo, utilizam o mesmo percurso para voltar a sala de aula.

1.3- Utilizacdo dos sanitarios

Alunos do 4.° piso — utilizam, durante o periodo de aulas, as casas de banho do 3.°
piso, utilizando, para o efeito, as escadas interiores junto a zona dos elevadores
(fundo do corredor). Durante os intervalos, os alunos do 4.° piso devem utilizar os
sanitarios da sala de convivio.

Alunos do 3.° piso — utilizam as casas de banho do piso 3.

Alunos do 2.° piso — utilizam, durante o periodo de aulas, as casas de banho do
piso 2. Durante os intervalos, os alunos do 2.° piso (salas H a P) podem continuar a
utilizar as instalagdes sanitarias do piso 2, mas os alunos do 2.° piso (salas A a G)
devem utilizar os sanitarios da sala de convivio.

Alunos do 1.° piso — utilizam as casas de banho do piso 1.

2 — Limpeza, desinfecdo, arejamento e manutencao dos espacos

Salas de aulas

Sempre que ocorre mudanca de professor, é efetuada a desinfecdo de: secretaria,
cadeira do professor, teclado, torre do computador, colunas de som, apagador,
quadro e interruptores da sala.

Sempre que ocorre mudanca de turma/turno, € efetuada a desinfecédo de: carteiras
e cadeiras dos alunos, secretdria e cadeira do professor, teclado, torre do
computador, colunas de som, apagador, quadro, interruptores da sala, manipulos
dos aquecedores e das janelas.

O arejamento das salas de aula, através da abertura das janelas, é feito, durante
todos os intervalos e, sobretudo no final do turno da manha e da tarde. Para o
efeito, o professor, antes de sair da sala de aula, deve abrir pelo menos uma das
janelas.

Ainda que todas as salas de aula estejam ja equipadas com grelhas de ventilagcéo,
pode o professor, caso o entenda, manter a porta da sala de aula aberta durante a
aula, permitindo, deste modo, uma maior ventilacdo e a renovacéao do ar interior.
No final do turno da manha e da tarde, deve proceder-se a limpeza e desinfecéo
total das salas de aulas e do corredor, lavando primeiro o pavimento com
detergente e depois com solucdo de lixivia a 5%, devendo igualmente ser
despejado o lixo.

Apoés cada intervalo/turno, é verificado o estado das salas, caso haja alguma
anomalia, esta é, de imediato, reportada & Encarregada operacional.
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Ginasios

Os materiais utilizados por cada grupo de alunos devem ser desinfetados.
Sempre que ocorre mudanca de turma, 0 espaco € arejado e desinfetado.

No final de cada turno (manh& e tarde), o espaco é arejado e 0 pavimento
devidamente lavado com detergente e desinfetado com solucéo de lixivia a 5%.

Sanitarios

As casas de banho devem ser lavadas com detergente e desinfetadas com solucao
de lixivia a 10% antes e apos todos os intervalos do dia, no fim do turno da manha
e no fim do turno da tarde.

Além destes momentos de limpeza e higienizacdo pré-definidos, os sanitarios
devem ser lavados com detergente e desinfetados, com solugdo de lixivia a 10%,
sempre que necessario;

As casas de banho devem estar sempre equipadas com toalhetes de papel, papel
higiénico e sabdo liquido.

O lixo das casas de banho é despejado apds cada intervalo, e sempre que
necessario.

ApoOs cada intervalo/turno, é verificado o equipamento, caso haja algum problema,
este €, de imediato, reportado a Encarregada Operacional.

Sala de convivio

No final de cada intervalo/turno, o espaco é arejado, lavado com detergente e
desinfetado com solucéo de lixivia a 5%, tendo especial cuidado com a desinfecao
de todas as zonas de contacto, com particular atencdo a maquina vending.

Biblioteca

Sempre que 0 espaco da Biblioteca é utilizado por um grupo de alunos, deve-se
proceder a desinfecdo das mesas, cadeiras e material informético no caso de ter
sido usado, tendo especial cuidado com a desinfecdo de todas as zonas de
contacto.

No final do turno da manha e do turno da tarde, o espaco é arejado, lavado com
detergente e desinfetado com solucéo de lixivia a 5%.

Refeitério

Manusear os utensilios de cozinha e alimentos, seguindo as regras de higiene e
desinfecéo.

Manter sempre os locais de confecao de alimentos, lavados e desinfetados.
Durante o servigo, utilizar sempre luvas.

Proceder a desinfecdo de todos os lugares do refeitorio utilizados.

A Assistente Operacional que recolhe os tabuleiros deve estar sempre equipada
com luvas de protegéao.

Os tabuleiros, pratos, talheres e copos devem ser lavados a uma temperatura
superior a 60 graus.

No final do servico de refeicédo, toda a area da cozinha e do refeitério € lavada com
detergente e desinfetada com solugéo de lixivia a 5%.




Bufete
e Manusear os utensilios e os alimentos, seguindo as regras de higiene e desinfecao.
e Manter sempre os locais de confecao de alimentos lavados e desinfetados.
e Proceder a desinfecdo de todos os lugares do bufete utilizados.
¢ No final do turno, toda a area do bufete é lavada com detergente e desinfetada com
solucéo de lixivia a 5%.

Gabinetes (Encarregados de Educacao, SAME, EMIS e SPO)
e Devem ser desinfetados ap0s cada utilizacao.
e Devem ser lavados com detergente e desinfetados com solucéo de lixivia a 5%, no
final do turno da manha e no final do turno da tarde.

Sala de professores
e Devem ser desinfetadas, ap0s cada intervalo: as mesas, cadeiras, bancadas,
material informético e superficies de toque da impressora.
e Devem ser desinfetadas, no final do turno da manh& e da tarde: as mesas,
cadeiras, bancadas, material informatico e superficies de toque da impressora.
e O pavimento € lavado com detergente e desinfetado com solucédo de lixivia a 5%
no final do turno da manhéa e da tarde.

Gabinetes da Direcao, Secretaria e sanitarios
e Devem ser desinfetados no inicio e no fim de cada turno (manha e tarde).
¢ O pavimento é lavado com detergente e desinfetado com solucéo de lixivia a 5%
no final do turno da manha e tarde.

3- Os Assistentes Operacionais devem obrigatoriamente:

e Usar sempre mascara, colocada de forma correta.

e Usar a farda disponibilizada no inicio do 2.° periodo, com a devida identificacédo
(crachd).

e Usar o0s equipamentos de protecdo individual (EPI) para proceder a
limpeza/desinfecdo dos espacos.

4 — Outras Fungodes
4.1 — Portaria
e O funcionario afeto a portaria, deve:
= Permanecer junto a entrada da escola.
= Verificar se todos aqueles que entram nas instalacdes escolares apresentam
mascara, bem colocada e desinfetam as maos.
= Assegurar que nao entram elementos estranhos a Escola sem serem
previamente identificados e sem que tenha sido efetuada a medicdo da
temperatura corporal (sem registo).
= Encaminhar os alunos que chegam mais cedo a escola, para 0s espacos afetos
ao piso onde tém aulas, a fim de evitar aglomeracdes de alunos junto das
entradas da Escola.
= Assegurar que os alunos ndo abandonam o recinto escolar antes do término
das aulas.
= Zelar pela limpeza da érea de entrada.
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4.2 — Zonas exteriores afetas aos pisos

Verificar o cumprimento das regras de higiene e distanciamento fisico durante os
intervalos, particularmente se os alunos se encontram com mascara e gue esta
esta bem colocada.

Zelar pela limpeza das zonas exteriores afetas aos pisos.

5 — Outras informacoes:

Os Assistentes Operacionais afetos aos pisos devem permanecer no seu local de
trabalho. Em nenhum momento se pode verificar que ndo esta nenhum funcionario
para responder as diferentes solicitagbes que podem ocorrer durante as atividades
letivas.

Durante o periodo de aulas, ndo deve haver barulho/perturbacdo de qualquer tipo
proveniente dos corredores.

Durante os meses de Inverno, as portas de emergéncia de acesso aos pisos
devem ser encerradas ap6s 10 minutos da entrada dos alunos e abertas 5 minutos
antes da saida de alunos e docentes. E salvaguardada a situacéo de mudancas de
turnos.

Quando ocorre a mudanca de turno, € o professor a mudar de sala. Nas situacdes
particulares em que sdo os alunos a deslocar-se, devem percorrer o caminho mais
curto, podendo, para o efeito, utilizar as escadas interiores. (emergéncia).

As portas da entrada principal e da entrada lateral devem ser encostadas apos a
lavagem, das areas de entrada, com detergente e desinfecdo com solucdo de
lixivia a 5% e novamente abertas 5 minutos antes da saida dos alunos das salas.

A seguir aos intervalos, apés o turno da manha e da tarde, devem ser lavados com
detergente e desinfetados com solucéo de lixivia a 5%, os corredores e as escadas
de acesso aos pisos, devem ainda ser desinfetados os corrimdes.

As mesas que se encontram junto aos aquecedores devem ser afastadas, destes,
cerca de 10 cm.

A manutencdo e limpeza da copa e sanitarios destinados aos assistentes
operacionais é da sua responsabilidade, sabendo que as regras e a periodicidade
de limpeza e desinfe¢cdo também se aplicam a estes locais.

Sabendo que a maioria dos assistentes operacionais usufruiu, neste momento, do
regime de jornada de trabalho continua, e de acordo com o estipulado na lei,
dispdem apenas de um intervalo com a duracdo até 30 minutos durante o turno,
sabendo que o usufruto deste ndo pode comprometer a presenca, sempre, de um
funcionario no piso.

N&o é permitida a utilizacdo de bebidas de teor alcodlico nas instalagdes escolares.
N&o é permitido fumar dentro do recinto escolar, nem junto ao portao.

Contamos com a colaboracdo de todos para garantir a seguranca de todos (alunos,
professores e funcionarios) e para que a NOSSA Escola continue a ser uma referéncia na
qualidade do servigo prestado.

A Diretora,
RITA DA Assinado de forma
K digital por RITA
ASSUNGAO 1) assuncao

ABREU MENDES agreU MENDES
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